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Bogota, D.C junio de 2021

PROTOCOLO DE MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD
FRENTE AL COVID-19 PARA LA ZONA DEL BBQ
AGRUPACION DE VIVIENDA CIUDADELA CAFAM 4 ETAPA.

INTRODUCCION

La epidemia de COVID- 19 fue declarada el 12 de marzo de 2020, como una
emergencia de salud publica.

El director general de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Tedros
Adhanom Ghebreyesus, anuncio el 11 de marzo de 2020 que la nueva
enfermedad por el coronavirus 2019 (COVID-19) puede caracterizarse como
una pandemia. La caracterizacion de pandemia significa que la epidemia se
ha extendido por varios paises, afectando a millones de personas.

El nuevo coronavirus (COVID-19) es una cepa no identificada previamente en
humanos, que se propaga de persona a persona, a través de gotitas o
particulas acuosas que se quedan en el ambiente al toser o estornudar, o al
tener contacto con personas contagiadas.

En los casos confirmados con el virus, el 80% de los infectados se recupera
sin acceder a ningun tratamiento especial. Sin embargo, 1 de cada 6 personas
lo desarrollan en nivel grave con 3 dificultades al respirar y al 2% les causo la
muerte.

La Organizacion Mundial de la Salud informa que las personas mayores y las
gue sufren enfermedades respiratorias, diabetes, obesidad y cardiopatias
podrian desarrollar el virus en un nivel grave, si llegaran a contraerlo.

Los sintomas generalmente son fiebre, tos, dolor de garganta, congestion
nasal, malestar general y dificultad para respirar. Estos, pueden aparecer de
forma gradual y no se manifiestan de la misma manera en todos los casos,
algunas personas no desarrollan ningun sintoma.

1. OBJETIVOS GENERALES
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» Establecer medidas preventivas que deben cumplir los Residentes de la
Agrupacion de Vivienda CIUDADELA CAFAM 4 ETAPA en la zona comun del

BBQ con el fin de proteger la salud de la comunidad, terceros y visitantes
frente al riesgo de contagio del COVID-19.

2. ALCANCE

 Aplica a tota la comunidad residente, terceros y visitantes de la
AGRUPACION DE VIVIENDA CIUDADELA CAFAM 4 ETAPA que hagan uso
de la zona comun BBQ.

3. ASPECTOS GENERALES DE SERVICIO
Los residentes de la AGRUPACION DE VIVIENDA CIUDADELA CAFAM 4
ETAPA, que opten por alquilar el uso de la zona comun del BBQ deben cumplir
con lo establecido en el protocolo de Bioseguridad de la Resolucion 777 del 2
de junio de 2021, el cual es adoptado por la copropiedad:

1. Uso permanente de tapabocas.
Dentro de la permanencia en la Copropiedad y en el area especifica del BBQ,
todas las personas que participen de la actividad deben hacer uso permanente
del tapabocas.

» Debe hacer el cambio de mascarillas cada 4 horas o cuando se encuentren
hamedas, rotas, con sudor u otras situaciones que lo ameriten.

2. Mantener un distanciamiento fisico de un metro.

3. Lavado permanente de manos.

4. Buen manejo y disposicion de los residuos biodegradables y de
reciclables en las canecas establecidas.

INSTALACIONES, SERVICIOS — SANEAMIENTO DEL AREA - Requisitos
basicos
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El residente que organice la actividad debe garantizar los suministros
suficientes de jabdn liquido, papel toalla y soluciones desinfectantes, para la
desinfeccion en los servicios sanitarios, area de preparacion de alimentos.

Limpiezay desinfecciéon

* El residente que organice la actividad debe garantizar la desinfeccion de las
areas asi:

» Se debe desinfectar todos los ambientes de alto transito del personas, las
areas de despacho y/o recogido de los alimentos con la mayor frecuencia
posible.

* Los mostradores, barandas y puertas del BBQ, que entren en contacto con
habitantes de la comunidad, terceros y visitantes deben ser limpiados y
desinfectados regularmente.

* Antes de iniciar todos los servicios todas las areas de entrega- recogido -
deben ser desinfectadas antes de iniciar la utilizacion del BBQ,
frecuentemente durante utilizacion del BBQ, y al momento del cierre de la
utilizacion del BBQ.

EQUIPOS SANITARIOS
* La entrada de la Zona del BBQ contara con solucion desinfectante para uso

de todas las personas que vayan a tener acceso al BBQ.

<% Medidas preventivas del traslado del domicilio a la zona comunal de
BBQ AGRUPACION DE VIVIENDA CIUDADELA CAFAM 4 ETAPA

» Lavarse las manos antes de salir.
* Es obligatorio el uso de tapabocas, en todo momento.
» Se sugiere el uso de guantes desechables, para manipulacion de alimentos.

* Evitar tocarse el rostro con las manos. Se recomienda portar alcohol y gel
desinfectante.

» Usar el antebrazo en caso de toser o estornudar.
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* En caso de usar transporte publico, asegurarse que todos viajen sentados,
guardando las distancias minimas exigidas y portar el pago exacto para evitar
el intercambio de dinero.

COMUNIDAD RESIDENTE, TERCEROS Y VISITANTES AGRUPACION DE
VIVIENDA CIUDADELA CAFAM 4 ETAPA < Consideraciones generales
previo al inicio de actividades o uso del BBO

Requisito para acudir al BBQ:

* No presentar ningun sintoma de la enfermedad de COVID-19 tal como:
fiebre, dolor de garganta, tos u otros sugeridos por las organizaciones
pertinentes.

* No haber regresado de viaje en un plazo menor a quince (15) dias.

* No haber estado en contacto directo con personas con casos confirmados
con COVID-19.

» Contar con tapabocas durante todo el tiempo que permanezca en las
instalaciones.

* Para evitar el contagio de COVID-19, se deberé reducir al minimo el uso de
accesorios como prendas, relojes, pulseras, pantallas.

< Consideraciones durante el desarrollo de las actividades

« Al toser o estornudar, cubrir la boca y nariz con un pafuelo desechable de
no ser posible hagalo con el antebrazo, nunca con las manos directamente.

* En caso una persona sude, evitara tocarse el rostro, primero tendra que
retirarse toda la proteccién, lavarse las manos, secarse la cara con papel o
lavarse el rostro y volver a colocarse la proteccion (mascarilla, guantes, segin
corresponda).

« Evitar tocar los 0jos, nariz y boca, sin lavarse las manos previamente.

» Se prohibe el uso de celulares en las areas de preparacion de alimentos.

» Se recomienda NO saludar de mano y beso en la mejilla entre las personas
asistentes.

+ Las conversaciones entre el personal, deben realizarse siempre
manteniendo el distanciamiento social, usando la proteccion (tapabocas).
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< Consideraciones al termino de las actividades

Después de la actividad se deben realizar:

1. Limpieza de las areas, recoleccion de residuos y desinfeccion del area.
2. Desechar los guantes usados en el lugar indicado para ello.

3. Lavarse las manos.

4. Transportar y distribuir en las areas correspondientes todos los alimentos y
envases recibidos y desinfectados.

INSTRUCCIONES GENERALES MEDIDAS PREVENTIVAS:
Objetivo:

* Brindar instrucciones sobre el lavado de Manos para cumplir con las medidas
sanitarias y de bioseguridad consideradas.

Alcance:

A toda la comunidad, terceros y visitantes de LA AGRUPACION DE
VIVIENDA CIUDADELA CAFAM 4 ETAPA que hagan uso de la zona comun
BBQ

1. Lavado de manos

Frotarse las manos y entre los dedos por lo menos 20 segundos con el jabon
hasta que forme la espuma y extenderla desde las manos hacia los codos.

Enjuagarse en el agua corriente, de manera que el agua corra desde arriba
de los codos hasta la punta de los dedos.

Secarse las manos con papel toalla desechable.

Utilizar papel toalla para proteger las manos al cerrar la llave de agua.
Realizar la desinfeccién con una solucién desinfectante (alcohol al 70°).
Ademas, se debe de considerar que:

* Lavarse las manos con agua y jabén frecuentemente ayuda a prevenir el
riesgo de contagio de COVID-19.
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« Utiliza gel desinfectante solo cuando no cuentes con puntos de lavado de
mano.

INSTRUCCIONES SOBRE USO DE TAPABOCAS

Antes de ponerse el tapabocas lavarse las manos con agua, jabon y
desinfectante.

Verifica que el tapabocas no se encuentre dafiado.

Asegurarse que el lado exterior del tapabocas queda hacia fuera.

Cubrase la boca y la nariz con el tapabocas, sujeta las tiras o elastico
alrededor de las orejas 0 en la parte posterior de la cabeza y ajusta la tira
rigida sobre la nariz.

Evitar tocar el tapabocas mientras lo usas, si lo haces lavate las manos.

Al Quitarse el tapabocas deséchelo en un recipiente con bolsa roja. Luego
lavate y desinféctate las manos.

El uso de estas medidas preventivas es de obligatorio cumplimiento.

El autocuidado y el cuidado solidario salva vidas.
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